
Marathon 50km Gehen 20km Gehen 10.000m Mehrkampf

Norm-
anforderungen

Mindestens einer muss die 
DLV-(Einzel/A-)EM-Norm 
(Männer: 2:14:00h/ Frauen: 
2:32:00h) erfüllt haben, damit 
ein Team von maximal sechs 
LäuferINNEn gestellt werden 
kann. Hierfür reicht allen 
anderen die s.g. B-
Norm/Team-Norm (Männer: 
2:17:00h/ Frauen: 2:35:00h).

Wurde die DLV-EM-Norm nur 
im Jahre 2017 erfüllt, ist im 
Jahr 2018 ein weiterer 
Leistungsnachweis 
gefordert:

→ ein internationaler oder 
nationaler Halbmarathon 
(vermessen nach AIMS) - 
Frauen: 1:14:30h/ Männer: 
1:05:30h

→ Nachweiszeitraum 
01.01. bis 20.05.18

Erreichen einer Platzierung 
unter den ersten 16 Plätzen 
bei der WM in London (04.-
13.08.17) mit erreichter EA-
Meldenorm im Nominierungs-
zeitraum.

Haben weitere Athleten die 
DLV-EM-Norm (Männer: 
3:56:00h/ Frauen: 4:35:00h) 
im Nominierungszeitraum 
erfüllt, kann eine Nominierung 
entsprechend der erzielten 
besten Leistungen in den 
Nominierungswettkämpfen 
erfolgen.

Wurde die DLV-EM-Norm nur 
im Jahre 2017 erfüllt, ist im 
Jahr 2018 ein weiterer 
Leistungsnachweis 
gefordert: 

→ 50km Gehen Männer: 20km
in 1:24:30h 
→ Nachweiszeitraum vom 
01.03. bis 03.06.18

Erreichen einer Platzierung 
unter den ersten 16 
Plätzen bei der WM in 
London mit erreichter EA-
Meldenorm im 
Nominierungszeitraum.

Haben weitere Athleten die 
DLV-EM-Norm (Männer: 
1:22:30h/ Frauen: 
1:33:30h) im Nominierungs-
zeitraum erfüllt, kann eine 
Nominierung entsprechend 
der erzielten besten 
Leistungen in den 
Nominierungswettkämpfen 
erfolgen.

Wurde die DLV-EM-Norm 
nur im Jahre 2017 erfüllt, ist 
im Jahr 2018 ein weiterer 
Leistungsnachweis 
gefordert: 

→ Gehen 20km Frauen: 
20km in 1:34:30h/ Gehen 
20km Männer: 20 km in 
1:23:00h 
→ Nachweiszeitraum vom 
01.03. bis 03.06.18

Erreichen einer 
Platzierung unter den 
ersten 16 Plätzen bei der
WM in London mit 
erreichter EA-Meldenorm 
im Nominierungszeitraum.

Haben weitere Athleten 
die DLV-EM-Norm 
(Männer: 28:55,00min/ 
Frauen:32:55,00min) im 
Nominierungszeitraum 
erfüllt, kann eine 
Nominierung 
entsprechend der 
erzielten besten 
Leistungen in den 
Nominierungswett-
kämpfen erfolgen.

Wurde die DLV-EM-Norm 
nur im Jahre 2017 erfüllt, 
ist im Jahr 2018 ein 
weiterer 
Leistungsnachweis 
gefordert: 

→ 10.000m Frauen: 
5.000m in 15:50,00min / 
10.000m Männer: 
5.000m in 13:50,00min 
→ Nachweiszeitraum vom
01.03. bis 01.07.18

Bei einmaliger Erfüllung 
der DLV-EM-Norm bei 
den Nominierungs-
wettkämpfen in Götzis 
(26./27.05.18), Ratingen 
(16./17.06.18) oder Halle 
(05./06.05.18) erfolgt die 
Nominierung der 
Siebenkämpferinnen und 
der Zehnkämpfer, die die 
besten Leistungen 
erbracht haben.

Verbleibende freie 
Startplätze können im 
freien Ermessen an 
Athleten vergeben 
werden, die die DLV-EM-
Norm im Jahr 2017 erfüllt 
und zusätzlich im 
Zeitraum vom 18.06.-
22.07.18 einen vom 
Leitenden Direktor Sport 
in Abstimmung mit den 
Disziplinverantwortlichen 
DLV-Bundestrainern zu 
definierenden 
Leistungsnachweis 
(Wettbewerbe, 
Leistungen, Termin) 
erbracht haben.

Nominierungs-
zeitraum

01.08.17 bis 20.05.18 01.06.17 bis 03.06.18 01.06.17 bis 03.06.18 01.06.17 bis 01.07.18 01.08.17 bis 17.06.18 

Nominierungs-
termin

22.05.18 05.06.18 05.06.18 03.07.18 19.06.18


